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Nowa Ruda: Przygotowanie i przeprowadzenie kursu samoobrony dla 15 kobiet
Numer ogłoszenia: 338186 - 2014; data zamieszczenia: 13.10.2014
OGŁOSZENIE O ZAMÓWIENIU - usługi

Zamieszczanie ogłoszenia: obowiązkowe.

Ogłoszenie dotyczy: zamówienia publicznego.

SEKCJA I: ZAMAWIAJĄCY

I. 1) NAZWA I ADRES: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej , ul. Kolejowa 18, 57-400 Nowa 
Ruda, woj. dolnośląskie, tel. 074 8721056, faks 074 8721166.

I. 2) RODZAJ ZAMAWIAJĄCEGO: Administracja samorządowa.

SEKCJA II: PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA

II.1) OKREŚLENIE PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
II.1.1) Nazwa nadana zamówieniu przez zamawiającego: Przygotowanie i przeprowadzenie 
kursu samoobrony dla 15 kobiet.

II.1.2) Rodzaj zamówienia: usługi.

II.1.4) Określenie przedmiotu oraz wielkości lub zakresu zamówienia: Przedmiotem 
zamówienia jest przygotowanie i przeprowadzenie kursu samoobrony dla 15 kobiet w ramach 
Programu Rewitalizacji Społecznej: pt. Nasze miejsca spotkań - tu uczymy się i poznajemy każdego 
dnia, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet I Zatrudnienie i 
integracja społeczna, Działanie 1.2 Wsparcie systemowe instytucji pomocy i integracji społecznej, 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. Celem kursu jest poznanie 
zagadnień prawnych w zakresie samoobrony oraz nauka praktyczna podstawowych elementów 
samoobrony. Zagadnienia do zrealizowania w czasie kursu: 1. Zagadnienia prawne: 1)obrona 
konieczna, 2)odpowiedzialność karna, 3)uszkodzenia ciała, zgwałcenie, 4)procedury policyjne np. 
w zakresie Niebieskiej Karty. 2. Zajęcia praktyczne: 1)zajęcia ogólnorozwojowe, 2)pozycja walki, 
poruszanie się w walce, pady i techniki podnoszenia się z podłoża bez użycia rąk (do pozycji 
walki), 3)obrona przed chwytami: za ręce, za odzież, za włosy ( z tyłu, z przodu), 4)obrona przed 
duszeniami (różne pozycje, w tym szczególny nacisk na walkę w parterze - napastnik dusi leżącą na 
plecach ofiarę - różne pozycje), 5)obrona przed nożem, 6)wykorzystanie w obronie różnych 
przedmiotów: damska torebka, klucze od domu, parasolka etc. Czas trwania kursu: minimum 16 
godz. dla jednej osoby (1 godzina odpowiada 1 godzinie dydaktycznej - 45 minut). Uczestnicy 
kursu powinni wziąć udział w minimum 3 godzinach szkolenia teoretycznego oraz 13 godzinach 
szkolenia praktycznego. Wymagany i pożądany termin przeprowadzenia szkolenia: do 21 listopada 
2014 r., w dniach od poniedziałku do piątku, do 3 godzin dziennie, do 3 razy w tygodniu w 
godzinach od 16 00 - do 19 00. Miejsce szkolenia: preferowane - Nowa Ruda, możliwość - powiat 
kłodzki. Wykonawca w ofercie poda informacje o bazie szkoleniowej. Baza szkoleniowa musi być 
wyposażona w niezbędny sprzęt do realizacji zamówienia. Sale wykładowe winny być wyposażone 
niezbędny sprzęt do przeprowadzenia części teoretycznej i praktycznej. Sale muszą spełniać 
warunki BHP. W przypadku gdy baza szkoleniowa znajduje się poz terenem miasta Nowej Rudy, 
Wykonawca zapewni dla uczestników bezpłatny transport, na trasie: z miejsca wskazanego przez 
zamawiającego na terenie miasta Nowej Rudy do bazy szkoleniowej i z powrotem. Uwagi: 
1.Rekrutację osób do projektu przeprowadzi Zamawiający. 2.Zastosowane metody nauczania muszą 
uwzględniać indywidualne podejście do każdego z uczestników. 3.Warunki pracy osób szkolących 
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się w trakcie trwania kursu będą zgodne z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy. Dodatkowe 
obowiązki Wykonawcy: 1)Wykonawca zapewni dla każdego uczestnika, na własność: niezbędne 
materiały dydaktyczne potrzebne do przyswojenia wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz inne 
materiały np. notatnik, długopis itp. z logo Unii Europejskiej, EFS, Narodowej Strategii Spójności 
KAPITAŁ LUDZKI, tytułem projektu o treści: Projekt Nasze miejsca spotkań - tu uczymy się 
poznajemy każdego dnia współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 
Działania 1.2 Wsparcie systemowe instytucji pomocy i integracji społecznej (zgodnie z 
Wytycznymi dotyczącymi oznaczania projektów w ramach Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki); 2)Ubezpieczenie uczestników kursu od następstw nieszczęśliwych wypadków, 
przekazanie kopii polisy ubezpieczeniowej do Zamawiającego. Polisa ubezpieczeniowa musi 
obejmować pełny okres szkolenia. 3)Wykonawca w terminie jednego dnia od podpisania umowy 
przedłoży Zamawiającemu do akceptacji harmonogram zajęć; 4)Wykonawca zapewni swobodny 
dostęp do sanitariatów dla uczestników szkolenia. 5)Odpowiednie działania informacyjne i 
promocyjne zgodne z Wytycznymi dotyczącymi realizacji projektów w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki, min.: oznaczenia sal szkoleniowych, materiałów szkoleniowych, 
dokumentów w związku ze współfinansowaniem z Europejskiego Funduszu Społecznego w 
uzgodnieniu z Zamawiającym. 6)Przeprowadzenie niezbędnych ankiet ewaluacyjnych wstępnych i 
końcowych oraz ankiet oceniających zajęcia (wzory ankiet należy przedstawić Zamawiającemu 
przed ich wykorzystaniem). 7)Sporządzenie raportu ewaluacyjnego na podstawie ankiet 
ewaluacyjnych. 8)Przekazanie Zamawiającemu protokołów z egzaminów końcowych, listę osób, 
które ukończyły kurs, kserokopię certyfikatów zaświadczeń o ukończeniu kursów, kserokopię 
oświadczenia o odbiorze certyfikatów zaświadczeń o ukończeniu kursu, obecności uczestników 
kursu, dzienniki zajęć z podpisami osób prowadzących kurs, inne dokumenty, które wynikną w 
trakcie kursu. 9)Wszystkie niezbędne dokumenty związane z realizacją kursu należy dostarczyć 
Zamawiającemu najpóźniej w ciągu 5 dni od zakończenia kursu..

II.1.6) Wspólny Słownik Zamówień (CPV): 80.50.00.00-0.

II.1.7) Czy dopuszcza się złożenie oferty częściowej: nie.

II.1.8) Czy dopuszcza się złożenie oferty wariantowej: nie.

II.2) CZAS TRWANIA ZAMÓWIENIA LUB TERMIN WYKONANIA: Zakończenie: 
21.11.2014.

SEKCJA III: INFORMACJE O CHARAKTERZE PRAWNYM, EKONOMICZNYM, 
FINANSOWYM I TECHNICZNYM

III.1) WADIUM
Informacja na temat wadium: Zamawiający nie żąda wniesienia wadium

III.2) ZALICZKI
III.3) WARUNKI UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU ORAZ OPIS SPOSOBU 
DOKONYWANIA OCENY SPEŁNIANIA TYCH WARUNKÓW

• III. 3.1) Uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli 
przepisy prawa nakładają obowiązek ich posiadania
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

• warunek ten zostanie spełniony, jeśli Wykonawca złoży oświadczenie o spełnianiu 
warunków udziału w postępowaniu z art. 22 ust. 1 ustawy Pzp.

• III.3.2) Wiedza i doświadczenie
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku



• warunek ten zostanie spełniony, jeśli Wykonawca złoży oświadczenie o spełnianiu 
warunków udziału w postępowaniu z art. 22 ust. 1 ustawy Pzp.

• III.3.3) Potencjał techniczny
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

• warunek ten zostanie spełniony, jeśli Wykonawca złoży oświadczenie o spełnianiu 
warunków udziału w postępowaniu z art. 22 ust. 1 ustawy Pzp.

• III.3.4) Osoby zdolne do wykonania zamówienia
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

• warunek ten zostanie spełniony, jeśli Wykonawca złoży oświadczenie o spełnianiu 
warunków udziału w postępowaniu z art. 22 ust. 1 ustawy Pzp.

• III.3.5) Sytuacja ekonomiczna i finansowa
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

• warunek ten zostanie spełniony, jeśli Wykonawca złoży oświadczenie o spełnianiu 
warunków udziału w postępowaniu z art. 22 ust. 1 ustawy Pzp.

III.4) INFORMACJA O OŚWIADCZENIACH LUB DOKUMENTACH, JAKIE MAJĄ 
DOSTARCZYĆ WYKONAWCY W CELU POTWIERDZENIA SPEŁNIANIA 
WARUNKÓW UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU ORAZ NIEPODLEGANIA 
WYKLUCZENIU NA PODSTAWIE ART. 24 UST. 1 USTAWY
III.4.1) W zakresie wykazania spełniania przez wykonawcę warunków, o których mowa w art. 
22 ust. 1 ustawy, oprócz oświadczenia o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu należy 
przedłożyć:
III.4.2) W zakresie potwierdzenia niepodlegania wykluczeniu na podstawie art. 24 ust. 1 
ustawy, należy przedłożyć:

• oświadczenie o braku podstaw do wykluczenia; 

• aktualny  odpis  z  właściwego  rejestru  lub  z  centralnej  ewidencji  i  informacji  o 
działalności  gospodarczej,  jeżeli  odrębne  przepisy  wymagają  wpisu  do  rejestru  lub 
ewidencji, w celu wykazania braku podstaw do wykluczenia w oparciu o art. 24 ust. 1 pkt 
2 ustawy, wystawiony nie wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem terminu składania 
wniosków o dopuszczenie  do udziału  w postępowaniu  o  udzielenie  zamówienia  albo 
składania ofert; 

• wykonawca  powołujący  się  przy  wykazywaniu  spełniania  warunków  udziału  w 
postępowaniu na zasoby innych podmiotów, które będą brały udział w realizacji części 
zamówienia,  przedkłada  także  dokumenty  dotyczące  tego  podmiotu  w  zakresie 
wymaganym dla wykonawcy, określonym w pkt III.4.2. 

III.4.3) Dokumenty podmiotów zagranicznych

Jeżeli wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej, przedkłada:

III.4.3.1) dokument wystawiony w kraju, w którym ma siedzibę lub miejsce zamieszkania 
potwierdzający, że:

• nie otwarto jego likwidacji ani nie ogłoszono upadłości - wystawiony nie wcześniej niż 6 
miesięcy  przed  upływem terminu  składania  wniosków  o  dopuszczenie  do  udziału  w 
postępowaniu o udzielenie zamówienia albo składania ofert; 



III.4.4) Dokumenty dotyczące przynależności do tej samej grupy kapitałowej

• lista podmiotów należących do tej samej grupy kapitałowej w rozumieniu ustawy z dnia 
16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentów albo informacji o tym, że nie 
należy do grupy kapitałowej; 

SEKCJA IV: PROCEDURA

IV.1) TRYB UDZIELENIA ZAMÓWIENIA
IV.1.1) Tryb udzielenia zamówienia: przetarg nieograniczony.

IV.2) KRYTERIA OCENY OFERT
IV.2.1) Kryteria oceny ofert: najniższa cena.

IV.3) ZMIANA UMOWY
przewiduje się istotne zmiany postanowień zawartej umowy w stosunku do treści oferty, na 
podstawie której dokonano wyboru wykonawcy: 
Dopuszczalne zmiany postanowień umowy oraz określenie warunków zmian
Zamawiający na podstawie art. 144 ust 1 ustawy Prawo zamówień publicznych określa następujące 
okoliczności, które mogą powodować konieczność wprowadzenia zmian w treści zawartej umowy 
w stosunku do treści złożonej oferty: 1.zmiana terminu realizacji zamówienia z przyczyn nie 
leżących po stronie Wykonawcy Powyższe zmiany dopuszczone będą wyłącznie pod warunkiem 
złożenia wniosku przez Wykonawcę i po akceptacji przez Zamawiającego.

IV.4) INFORMACJE ADMINISTRACYJNE
IV.4.1) Adres strony internetowej, na której jest dostępna specyfikacja istotnych warunków 
zamówienia: www.bip.mops.nowaruda.pl
Specyfikację istotnych warunków zamówienia można uzyskać pod adresem: w siedzibie 
zamawiającego: 57-400 Nowa Ruda, ul. Kolejowa 18, nr lokalu 202.

IV.4.4) Termin składania wniosków o dopuszczenie do udziału w postępowaniu lub ofert: 
22.10.2014 godzina 09:00, miejsce: w siedzibie zamawiającego: 57-400 Nowa Ruda, ul. Kolejowa 
18, nr lokalu 202 (sekretariat).

IV.4.5) Termin związania ofertą: okres w dniach: 30 (od ostatecznego terminu składania ofert).

IV.4.16) Informacje dodatkowe, w tym dotyczące finansowania projektu/programu ze 
środków Unii Europejskiej: w ramach Programu Rewitalizacji Społecznej: pt. Nasze miejsca 
spotkań - tu uczymy się i poznajemy każdego dnia, realizowanego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet I Zatrudnienie i integracja społeczna, Działanie 1.2 
Wsparcie systemowe instytucji pomocy i integracji społecznej, współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego..

IV.4.17) Czy przewiduje się unieważnienie postępowania o udzielenie zamówienia, w 
przypadku nieprzyznania środków pochodzących z budżetu Unii Europejskiej oraz 
niepodlegających zwrotowi środków z pomocy udzielonej przez państwa członkowskie 
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA), które miały być przeznaczone na 
sfinansowanie całości lub części zamówienia: nie


